ECOMARATONA

Regolamento

La settima Ecomaratona del Ventasso si svolgera a Busana (Reggio Emilia) il 12 luglio
2009, con arrivo e partenza dal Centro Maratona in Ple Don Trentino Simonazzi.

L’ Ecomaratona del Ventasso € organizzata dal’omonimo Comitato.

Il presente regolamento & coerente al regolamento gare del Circuito Ecomaratone d’ltalia,
e ad esso fa riferimento per tutto quanto non specificato nel presente documento
(www.ecomaratoneditalia.it).

1. GESTIONE GARA

La partenza e fissata per le ore 8,30

Il tracciato, di Km 42,195 e dislivello positivo di 1.900 metri, si svolge
interamente in ambiente naturale (sentiero/carrareccia, brevi tratti di asfalto),
per cui la gara si definisce trail running.

Il percorso & segnalato da frecce rosse con scritta “ECOMARATONA”,
fettucce bianco/rosse e tabelle chilometriche ogni 5 Km.

In vari punti del percorso sono presenti postazioni di controllo, postazioni
radio e di assistenza sanitaria.

| ristori sono 9, forniti di bevande, sali minerali (tutti) e alimenti vari (6 su 9).
Il tempo massimo ¢ fissato in 8 ore, utile per essere inseriti in classifica
finale.

La regolarita della gara € garantita dal servizio di GIUDICI UISP.

Importante: in caso di maltempo ’organizzazione potra in qualsiasi momento
modificare il percorso, accorciarlo o, in casi eccezionali, sospendere la gara, al fine
di salvaguardare I'incolumita degli atleti.

2. ISCRIZIONI

Le iscrizioni si chiuderanno giovedi 9 luglio 2009 o, comunque, al raggiungimento
dei 400 atleti iscritti.

Ogni atleta deve aver compiuto i 18 anni di eta al 12/07/2009.

Ogni atleta dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della sesta
Ecomaratona del Ventasso ed autorizza I’organizzazione al trattamento gratuito dei
dati personali e/o0 immagini relativi alla sua partecipazione all’evento, dichiarando
altresi di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dalla legge 675/96.

Ogni atleta si impegna a rispettare il percorso di gara e a non gettare alcun oggetto
lungo il tracciato.

E’ obbligo degli atleti soccorrere chiunque si trovi in grande difficolta e segnalarlo
al successivo ristoro o postazione radio.

Qualsiasi concorrente, segnalato dal personale lungo il percorso per non aver
rispettato uno dei suddetti comportamenti, verra squalificato dalla gara stessa.
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Ogni atleta dovra dimostrare, all’atto di iscrizione, di essere regolarmente tesserato
ad una societa sportiva e di essere in possesso di un certificato medico di idoneita
all’attivita sportiva agonistica, rilasciato nel rispetto delle normative vigenti, da
inviare via fax all’atto di iscrizione e di corredo alla scheda; al momento del ritiro
del pettorale il certificato dovra essere esibito, unitamente ad un documento di
identita.

Con la firma sulla scheda di iscrizione ogni atleta solleva il Comitato organizzatore
da ogni responsabilita civile e penale per danni a persone e/o cose da lui causati o
da lui derivati.

Con la firma sulla scheda ogni atleta dichiara, quindi, di essere in regola con le

norme per la tutela sanitaria relativa alla pratica sportiva agonistica (atletica).
3. QUOTA E MODALITA’ ISCRIZIONE

La quota d’iscrizione é fissata in euro 26,00 fino a mercoledi 1 luglio e
successivamente a tale data in euro 35,00.

Il versamento va effettuato a favore del Comitato Ecomaratona del Ventasso, via Canedoli

18 — 42032 Busana Reggio Emilia

conto corrente postale n. 52785409 — codice IBAN n. IT62 D076 0112 8000 0005 2785

409, con causale del versamento “Iscrizione Ecomaratona”.

Importante: la somma di euro 1,00 per ogni atleta iscritto al’Ecomaratona dara
continuita al progetto di Adozione a Distanza avviato nel 2005 (vedi notizie
specifiche nel sito).

Il modulo di iscrizione, la ricevuta dell’avvenuto pagamento e I’eventuale certificato
medico dovranno pervenire via fax al n. 0522/ 332782 della SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

c/o UISP Comitato di Reggio Emilia via Tamburini, 5 int. 6 - 42100 REGGIO E.

Tel per informazioni iscrizioni:

0522/ 267210 - martedi e giovedi 09,00 / 13,00 Maffei Bruna

e-mail ecomaratona@uispre.it

4. MONTEPREMI

Verranno premiati i primi 3 classificati assoluti uomini

Verranno premiate le prime 3 classificate assolute donne

Verranno premiati i primi 5 classificati di categoria maschile UISP
Verranno premiate le prime 5 classificate di categoria femminile UISP

Importante: i premi di categoria riguardano esclusivamente gli atleti giunti al
traguardo oltre la 3 posizione assoluta maschile e femminile

Il Comitato organizzatore si riserva di modificare in qualunque momento il presente
regolamento, per motivi di forza maggiore.



